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1η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΜΑΘΗΣΙΑΔΑ 

ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ - ΘΡΑΚΗ 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΕΩΝ 

 

 

 

3-5 Μαΐου 2017 

 

3 και 4 Μαΐου 2017 ΣΕΦΑΑ, Κομοτηνή 

5 Μαΐου 2017, Εγκαταστάσεις Καλαμίτσας, Καβάλα 

  



ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Σρίτη 2 Μαΐου 2017 
08:30 10:30 Λαμπαδηδρομία μαθητών ςτην Δράμα 
11:30 13:30 Λαμπαδηδρομία μαθητών ςτην Ξάνθη 
17:00 18:30 Λαμπαδηδρομία μαθητών ςτην Αλεξανδροφπολη 
Κομοτηνή 
19:30 20:30 Λαμπαδηδρομία μαθητών ςτην Κομοτηνή 
20:30 20:40 Άναμμα Βωμοφ ςτην Κεντρική Πλατεία 
20:40 22:00 Πολιτιςτικζσ Εκδηλώςεισ ςτην Κεντρική Πλατεία 
 
Σετάρτη 3 Μαΐου 2017 
Κομοτηνή 
08:00 09:00 Λαμπαδηδρομία από Πλατεία ςτο ΣΕΦΑΑ 
ΣΕΦΑΑ Κομοτηνής 
09:00 10:00 Σελετή Ζναρξησ 
10:00 14:00 Αθλήματα, Πολιτιςτικζσ Δράςεισ 
14:00 16:00 Διάλειμμα-ίτιςη 
16:00 19:00 Αθλήματα, Πολιτιςτικζσ Δράςεισ 
 
Πζμπτη 4 Μαΐου 2017 
ΣΕΦΑΑ Κομοτηνής 
09:00 13:30 Αθλήματα, Πολιτιςτικζσ Δράςεισ 
13:30 15:30 Διάλειμμα-ίτιςη 
15:30 18:30 Αθλήματα, Πολιτιςτικζσ Δράςεισ 
18:30 19:30 Σελετή Παράδοςησ Φλόγασ 
Καβάλα 
20:30 21:00 Λαμπαδηδρομία μαθητών ςτην Καβάλα 
21:00 21:10 Άναμμα Βωμοφ ςτην Κεντρική Πλατεία 
21:10 22:00 Πολιτιςτικζσ Εκδηλώςεισ ςτην Κεντρική Πλατεία 
 
Παραςκευή 5 Μαΐου 2017 
Καβάλα 
08:00 09:00 Λαμπαδηδρομία από Κεντρική Πλατεία ςτην Καλαμίτςα 
Καλαμίτσα Καβάλα 
09:00 10:00 Σελετή υποδοχήσ τησ Φλόγασ 
10:00 14:00  Θαλάςςια Αθλήματα, Πολιτιςτικζσ Δράςεισ 
14:00 16:00 Διάλειμμα-ίτιςη 
16:00 18:00 Θαλάςςια Αθλήματα, Πολιτιςτικζσ Δράςεισ 
18:30 19:30 Σελετή Λήξησ 
 
Με τη συνδιοργάνωση των: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ - ΘΡΑΚΗ 
ΔΗΜΟ ΚΟΜΟΣΗΝΗ 
ΔΗΜΟ ΚΑΒΑΛΑ 
ε συνεργασία με: 
ΕΦΑΑ ΔΠΘ 
ΣΕΙ ΚΑΒΑΛΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΑΣΤΝΟΜΙΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝΗ Α.Μ.Θ. 
ΧΧΙ ΣΘΣ 
ΛΙΜΕΝΑΡΧΕΙΟ ΚΑΒΑΛΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΩΗ ΔΗΜΩΝ Α.Μ.Θ. 
 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΜΑΣΩΝ 

ΑΘΛΗΜΑ ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ Σετάρτη 3 Μαϊου Πζμπτη 4 Μαϊου Παραςκ. 5 Μαϊου 

    πρωϊ απόγευμα πρωϊ απόγευμα πρωϊ απόγευμα 

ΣΕΦΑΑ ΚΟΜΟΣΗΝΗ 

ΚΟΛΤΜΒΗΗ 1. Κολυμβητήριο          

ΤΔΑΣΟΦΑΙΡΙΗ 1. Κολυμβητήριο            

ΣΙΒΟ 2. τάδιο           

ΠΟΔΟΦΑΙΡΟ 2. τάδιο           

ΜΠΑΚΕΣ 3. Κλειςτό μικρό         

ΒΟΛΕΪ 4. Κλειςτό μεγάλο           

ΧΑΝΣΜΠΟΛ 4. Κλειςτό μεγάλο            

ΜΠΑΝΣΜΙΝΣΟΝ 4. Κλειςτό μεγάλο            

ΣΟΞΟΒΟΛΙΑ 5. Χώροσ Σοξοβολίασ  (ομαδ)  (ομαδ)     

ΚΟΠΟΒΟΛΗ 6. Χώροσ κοποβολήσ         

ΠΟΔΗΛΑΙΑ ΟΡ. 8. Χώροσ Ποδηλ.Ορ.         

ΠΟΔΗΛΑΙΑ ΔΡΟΜ. 9. Χώροσ Ποδηλ.Δρόμ.       

ΙΠΠΑΙΑ 9. Χώροσ Ιππαςίασ         

ΕΝΟΡΓΑΝΗ 10. Σαπί Γυμναςτικήσ            

ΡΤΘΜΙΚΗ 10. Σαπί Γυμναςτικήσ      Επιδείξεις     

ΣΡΑΜΠΟΛΙΝΟ 10. Σαπί Γυμναςτικήσ            

ΠΑΛΗ 11. Χώροσ Πάλησ           

ΣΑΕ ΚΒΟ ΝΣΟ 12. Σαπί Μάχησ           

ΑΡΗ ΒΑΡΩΝ 13. Εξζδρα  Επιδείξεις          

ΞΙΦΑΚΙΑ 14. Χώροσ Ξιφαςκίασ         

ΠΙΓΚ ΠΟΓΚ 15. Χώροσ Κυλικείου   διπ διπ   

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟ 16. Κοςμόπολισ-τάδιο          

 
ΚΑΛΑΜΙΣΑ ΚΑΒΑΛΑ 

ΙΣΪΟΠΛΟΪΑ 15. Εξζδρα ιςτιοπλοϊασ          

ΚΑΓΙΑΚ ΛΑΛΟΜ 16. Θαλάς. διαδρομζσ           

ΚΑΝΟΕ ΚΑΓΙΑΚ 16. Θαλάς. διαδρομζσ           

ΚΩΠΗΛΑΙΑ 16. Θαλάς. διαδρομζσ           

ΜΠΙΣ ΒΟΛΕΪ 17. Γήπεδα Μπιτσ Βόλεϊ          

ΣΡΙΑΘΛΟ 18. Χώροσ Σριάθλου          

ΣΕΝΙ 19. Γήπεδα Σζνισ          

ΚΟΛΤΜΒ.ΘΑΛΑΗ 20. Χώροσ Παραλίασ          

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΟΛΤΜΠΙΑΚΩΝ-ΜΕΑ 
τίβοσ  Χώροσ Παραολυμπιακών           

Γκολμπολ  Χώροσ Παραολυμπιακών        

Μπότςια  Χώροσ Παραολυμπιακών        

Ράγκπυ με αμαξίδιο  Χώροσ Παραολυμπιακών         

Καθιςτό Βόλεϊ  Χώροσ Παραολυμπιακών        



Μπάςκετ με αμαξ.  Χώροσ Παραολυμπιακών           

Δράςεισ ΜΕΑ  Χώροσ Παραολυμπιακών         

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΛΙΣΙΣΙΚΩΝ ΔΡΑΕΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ ΧΩΡΟΣ  ΦΟΡΕΑΣ / ΕΚΔΗΛΩΣΗ  
 ΣΔΣ 3/5          

ΠΡΩΪ 
ΣΔΣ 3/5   

ΑΠΟΓΔΤΜΑ 
 ΠΔΜ 4/5 

ΠΡΩΪ 
 ΠΔΜ 4/5 

ΑΠΟΓΔΤΜΑ 
 ΠΑΡ 5/5 

ΠΡΩΪ 

Παίδνπκε παηρλίδηα ηνπ 
ηόπνπ κνπ; 

ΣΔΦΑΑ 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ 
ΔΞΔΓΡΑ 

ΟΠΜ / Παξνπζίαζε 
Παξαδνζηαθώλ Παηρληδηώλ 

10.30-11.30 15.00-16.00 10.00-11.00     

Μνπζηθή πλαπιία ΣΔΦΑΑ 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ 
ΔΞΔΓΡΑ 

ΟΠΜ / Μνπζηθό ρνιείν 
Κνκνηελήο 

    11.00-12.00     

Υνξεύω, Σξαγνπδώ ηνλ 
ηόπν κνπ 

ΣΔΦΑΑ 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ 
ΔΞΔΓΡΑ 

ΟΠΜ / Παξαδνζηαθνί Υνξνί από 
νκάδεο Γπκλαζίωλ 

11.30-12.30   12.00-13.00     

Απνηύπωζε Πνιηηηζκηθώλ  
Οκάδωλ ηεο Ρνδόπεο 

ΣΔΦΑΑ 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ 
ΔΞΔΓΡΑ 

ΟΠΜ   17.00-18.30       

Μνπζηθά ρήκαηα 
ρνιείωλ 

ΣΔΦΑΑ 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ 
ΔΞΔΓΡΑ 

ΟΠΜ / Μνπζηθά groups 12.30-13.30     16,00-17,00   

Παξνπζίαζε από καζεηέο 
Παξαδνζηαθώλ θαη 
ζύγρξνλωλ Θεαηξηθώλ 
Γξώκελωλ 

ΣΔΦΑΑ 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ 
ΔΞΔΓΡΑ 

ΟΠΜ / Θέαηξν θαη Παξαζηαηηθέο 
Σέρλεο 

  16.00-17.00   15.00-16.00   

Μηθξνί 
εξεπλεηέο:Ξελάγεζε ζηα 
εξγαζηήξηα ηεο ΔΦΑΑ  

ΣΔΦΑΑ "Τπνηνκέαο ρνιηθήο Φ.Α"  10.00-11.15 
11.30-12.45 
13.00-14.15 

17.00-18.15 
18.30-19.30 

10.00-11.15 
11.30-12.45 
13.00-14.15 

17.00-18.15 
18.30-19.30 

  

Κπλήγη Υακέλνπ 
Θεζαπξνύ 

ΚΔΝΣΡΗΚΖ 
ΠΛΑΣΔΗΑ 
ΚΟΜΟΣΖΝΖ 

"ΓΔΚΔΠΠΑΚ"  11.30 - 14.00   11.30-14.00     

Δπίδεημε Μνληέξλνπ 
Υνξνύ κε Οκαδηθά θαη 
αηνκηθά ζρήκαηα 

ΚΔΝΣΡΗΚΖ 
ΠΛΑΣΔΗΑ 
ΚΟΜΟΣΖΝΖ 

ΟΠΜ 12.00-13.00   12.00-13.00     

"Λέζρε Αλάγλωζεο 
Παηδηθνύ Βηβιίνπ" 

ΣΔΦΑΑ    
ΒΗΒΛΗΟΘΖΚΖ 

ύιινγνο Δβξηηώλ Ρνδόπεο / 
Βηωκαηηθή δξάζε γηα ηελ ηζηνξία 
ηνπ κεηαμνζθώιεθα κέζα από 
δηαδξαζηηθή αθήγεζε 

11.30-13.00 16.30-18.00 10.00-13.00     

"Αλαλεώζηκεο Πεγέο 
Δλέξγεηαο κε lego 
education" 

ΣΔΦΑΑ   ΚΠΔ ΜΑΡΩΝΔΗΑ                
(Βηωκαηηθή δξάζε γηα καζεηέο 
Δ΄,Σ΄, Γπκλαζίωλ θαη Λπθείωλ) 

    09.00-14.00     

"Πξνζαλαηνιηζκόο" ΣΔΦΑΑ   ΚΠΔ ΒΗΣΩΝΗΓΑ / Βηωκαηηθή 
δξάζε 

  15.00-18.3O       

Βηωκαηηθό Δξγαζηήξη 
Ρνκπνηηθήο 

ΣΔΦΑΑ  1ν Γπκλάζην Κνκνηελήο/ 
Βηωκαηηθό 

10.30-13.00   10.30-13.00     

"Μαζαίλω λα ώδω κηα 
Εωή" 

ΣΔΦΑΑ  ΔΚΑΒ Θξάθεο / Μαζήκαηα 
ΚΑΡΠΑ 

10.00-13.00   10.00-13.00     

Κηλεηηθά παηρλίδηα Αμηώλ 
ΠΑΡΚΟ ΔΘΝΟΑ 

ΣΔΦΑΑ  Τπνηνκέαο ρνιηθήο Φ.Α / 
Βηωκαηηθή δξάζε γηα Γεκνηηθό 

10.00-14.00 15.00-18.30 10.00-14.00 15.00-18.30   

"Ο ηόπνο κνπ …πνπ 
αγαπώ θαη δω.." 

ΣΔΦΑΑ  Έθζεζε θωηνγξαθίαο καζεηώλ 
Γπκλαζίωλ 

10.30-13.00 15.00-18.00 10.30-13.00 15.00-18.00   

Δξγαζηήξη Εωγξαθηθήο  ΣΔΦΑΑ  Δηθαζηηθά  γηα καζεηέο 
Νεπηαγωγείωλ θαη Γεκνηηθώλ 
ρνιείωλ 

11.30-13.00   11.30-13.00 16.30-17.30   

"Εήζηε νδεγηθέο ζηηγκέο 
γηα εκπεηξίεο κνλαδηθέο" 

ΣΔΦΑΑ  ώκα Διιεληθνύ Οδεγηζκνύ   16.00-18.00       

Φπηεύνπκε,  ΣΔΦΑΑ ύιινγνο Πηπρηνύρωλ Φπζηθήο  
Αγωγήο Ν. Ρνδόπεο "Αζιώ"  / 
αληηπξνζωπείεο καζεηώλ από 
θάζε λνκό ηα 5 δέληξα ηεο 
ελόηεηαο θαη ηεο Φηιίαο 

      16.00   

"Σξόπνη δεκηνπξγίαο 
ιαραλόθεπωλ από ληό-
πηεο πνηθηιίεο ζην ζπίηη" 

ΣΔΦΑΑ  Δλαιιαθηηθή Κνηλόηεηα "ΠΔΛΗΣΗ" 10.30-13.00 15.00-18.00 10.30-13.00 15.00-18.00   

Μνπζηθά ζρήκαηα 
ρνιείωλ 

Καιακίηζα Μνπζηθά  groups          11.30-13.00 

Υνξεπηηθά ζρήκαηα 
ρνιείωλ 

Καιακίηζα Μνληέξλνο ρνξόο αηνκηθό ή 
νκαδηθό ή παξαδνζηαθόο ρνξόο 
(Γπκλάζηα/ Λύθεηα) 

        10.30-11.30 

Parkour Καιακίηζα Δπίδεημε αζθήζεωλ θαη parkour 
ζε ζπλδπζακό κε κνπζηθή από 
performers 

        13.00-13.30 

Δξγαζηήξη δωγξαθηθήο 
Πξνζώπνπ 

Καιακίηζα Βηωκαηηθό εξγαζηήξη εηθαζηηθώλ         10.00-13-00 



θαθηζηηθνί αγώλεο Καιακίηζα Αγώλεο καζεηώλ ζε ζθάθη 
κεγάιωλ δηαζηάζεωλ  

        11.00-13.00 

Μνληειηζκόο Καιακίηζα ώκα Διιήλωλ Πξνζθόπωλ 
Ναπηνπξόζθνπνη-
Αεξνπξόζθνπνη / Βηωκαηηθό 

        12.00-13.00/       
16.00-17.00 

Έθζεζε πνιηηηζηηθώλ 
δξάζεωλ Καβάιαο 

Καιακίηζα Παξνπζίαζε δξάζεωλ Φνξέωλ, 
πιιόγωλ, ρνιείωλ  

          

Καηαζθεπή βηνθιηκαηηθήο 
θαηνηθίαο 

Καιακίηζα ΚΠΔ Φηιίππωλ / Βηωκαηηθό         10.00-13.00 

 


