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Θζμα: “χολικζσ αθλητικζσ δραςτηριότητεσ κατά την 3η Πανελλήνια Ημζρα χολικοφ Αθλητιςμοφ και 

την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητιςμοφ”. 

 

 

Α. 3η Πανελλήνια Ημζρα χολικοφ Αθλητιςμοφ 

Το Υπουργείο Ραιδείασ, Ζρευνασ  και Θρθςκευμάτων αναγνωρίηοντασ τθν αναγκαιότθτα υιοκζτθςθσ 

ενόσ πιο δραςτιριου τρόπου ηωισ των παιδιϊν και εφιβων και ςτθν προςπάκεια να παρακινιςει τουσ 

μακθτζσ να ςυμμετάςχουν  ςε οποιοδιποτε είδοσ φυςικισ δραςτθριότθτασ με απϊτερο ςτόχο τθ 

βελτίωςθ τθσ φυςικισ κατάςταςθσ, τθν καλλιζργεια ι/και ενίςχυςθ τθσ ευεξίασ, υιοκετεί το ςφνκθμα 

τθσ Μακθτιάδασ  ωσ λογότυπο τθσ 3θσ Ρανελλινιασ Θμζρασ Σχολικοφ Ακλθτιςμοφ (143571/Γ4/10-9-

2014 Υ.Α.) για το τρζχον ζτοσ 2016-2017 : «Νοιώςε τη  χαρά  τησ  άθληςησ  χωρίσ το άγχοσ τησ  νίκησ 

και το φόβο τησ αποτυχίασ: Αθλητιςμόσ- Δικαίωμα για όλουσ». Ωσ Ρανελλινια Θμζρα Σχολικοφ 

Ακλθτιςμοφ ορίηεται θ Δευτζρα 3 Οκτωβρίου 2016. 

Ο Σφλλογοσ Διδαςκόντων κάκε ςχολικισ μονάδασ κα αποφαςίςει για τισ δράςεισ που κα 

υλοποιθκοφν κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ αυτισ (Δθμοτικά, Γυμνάςια και Λφκεια) εντόσ ςχολικοφ 

ωραρίου. Θ 3θ «Ρανελλινια Θμζρα Σχολικοφ Ακλθτιςμοφ» πρζπει να είναι ανοικτι ςτθν ευρφτερθ 

κοινωνία, ςυνεπϊσ προτείνεται θ διάχυςθ των δράςεων ςτισ τοπικζσ αρχζσ, ςτον τοπικό τφπο, ςτουσ 

γονείσ κ.α.. 

Ενδεικτικά, το πρόγραμμα τθσ «3θσ Ρανελλινιασ Θμζρασ Σχολικοφ Ακλθτιςμοφ» μπορεί να 

περιλαμβάνει: 

ΠΡΟ:  

1. Ρεριφερειακζσ Δ/νςεισ Εκπ/ςθσ τθσ χϊρασ 
(ζδρεσ τουσ) 

2. Ρροϊςταμζνουσ Ραιδαγωγικισ & 
Επιςτθμονικισ Κακοδιγθςθσ Ρ.Ε. και Δ.Ε. 
(μζςω Ρεριφ. Δ/νςεων Εκπ/ςθσ) 

3. Σχολικοφσ Συμβοφλουσ ΡΕ 11 και ΡΕ70 
(μζςω Ρεριφ. Δ/νςεων Εκπ/ςθσ) 

4. Δ/νςεισ Ρρωτοβάκμιασ  και Δευτεροβάκμιασ 
Εκπαίδευςθσ τθσ χϊρασ (ζδρεσ τουσ) 

5. Δ/νςεισ Δ.Ε. – Ομάδεσ Φυςικισ Αγωγισ 
(ζδρεσ τουσ) 

6. Δθμόςια και Ιδιωτικά Δθμοτικά, Γυμνάςια 
και Λφκεια τθσ  χϊρασ (μζςω των Δ/νςεων 
Ρρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ  και 
Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ). 

Βακμόσ Αςφαλείασ: 
Να διατθρθκεί μζχρι: 
Βακ. Ρροτεραιότθτασ:  
 
Μαροφςι    20-09-2016 
Αρ. Ρρωτ.   153162/Δ5  

 
ΕΛΛΘΝΙΚΘ ΔΘΜΟΚΑΤΙΑ 

ΥΡΟΥΓΕΙΟ  ΡΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΕΥΝΑΣ 
 & ΘΘΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΘ ΓΑΜΜΑΤΕΙΑ ΡΑΙΔΕΙΑΣ &  ΘΘΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

----- 

ΓΕΝΙΚΘ ΔΙΕΥΘΥΝΣΘ ΣΡΟΥΔΩΝ 
ΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤΕΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΘΣ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΘ ΦΥΣΙΚΘΣ ΑΓΩΓΘΣ   
 
 

 

  

 

 

 

                              ----- 
Ταχ. Δ/νςθ     :  Α. Ραπανδρζου 37 
                           151 80 – Μαροφςι 
Ρλθροφορίεσ:  Ε. Χριςτοφιλόπουλοσ 
                            Δ. Κερερζσ  
                            Χ. Αγγελι 
                             
Τθλζφωνο       : 210-344.3012 
                            210-344.2753 
                            210-3443090 
FAX                   : 210-3442210 
E-mail              :  physea@minedu.gov.gr 
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 Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ, κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ, παιχνίδια, χορό, ακλιματα κλπ. ανάλογα 

με την ηλικία των μαθητών/τριών και τισ υποδομζσ του ςχολείου. Το περιεχόμενο πρζπει να 

είναι ςυναφζσ με τθ κεματικι ενότθτα που ζχει επιλεγεί και θ  ςυμμετοχι των παιδιϊν  τόςο 

ςτθν εφαρμογι όςο και ςτθν οργάνωςθ τθσ θμζρασ αυτισ κρίνεται κεμιτι και απαραίτθτθ.  

 Οι ακλθτικζσ δράςεισ μποροφν να εμπλουτιςτοφν και να  ςυνδυαςτοφν με προβολζσ ταινιϊν, 

βίντεο ςχετικισ κεματολογίασ, διαδραςτικι ςυηιτθςθ – αναςτοχαςμό , ανάγνωςθ και ςυηιτθςθ 

κειμζνων, άρκρων από εφθμερίδεσ και περιοδικά, κλπ., καλλιτεχνικι – εικαςτικι – μουςικι 

δθμιουργία με ςυναφι κεματολογία (π.χ. δθμιουργία αφίςασ, πανό, κολάη κλπ.) και άλλα. 

 Επιπρόςκετα, τθν θμζρα αυτι, οι ςχολικζσ μονάδεσ ζχουν τθ δυνατότθτα να ςυμμετάςχουν ςτο 

πρόγραμμα Kids’ Athletics τθσ Ραγκόςμιασ Ομοςπονδίασ Στίβου (IAAF), που κα υλοποιείται για 

το ςκοπό αυτό ςε διάφορα ακλθτικά ςτάδια ανά τθν Ελλάδα κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τθν 

οικεία Ομάδα Φυςικισ Αγωγισ. 

Για τθν καλφτερθ δυνατι υλοποίθςθ των δράςεων τθσ «3θσ Ρανελλινιασ Θμζρασ Σχολικοφ 

Ακλθτιςμοφ», ςτθ φάςθ του ςχεδιαςμοφ και τθσ οργάνωςθσ τθσ, κα πρζπει να λθφκοφν υπόψθ τα 

παρακάτω: 

 Σε περίπτωςθ απουςίασ επαρκοφσ υλικοτεχνικισ υποδομισ ενδείκνυται θ ςυνεργαςία με άλλεσ 

ςχολικζσ μονάδεσ ι ακλθτικά κζντρα. Σε αυτιν τθν περίπτωςθ, για τθ μετακίνθςθ κα τθρθκοφν 

τα οριηόμενα ςτισ κείμενεσ διατάξεισ. 

 Σε περίπτωςθ που οι δράςεισ δεν  υλοποιθκοφν ςτθν οριςμζνθ θμερομθνία (3 Οκτωβρίου 

2016) λόγω π.χ. καιρικϊν φαινομζνων, ι άλλων γεγονότων, κα πρζπει να μεταφερκοφν ςε άλλθ 

θμερομθνία εντόσ του μινα, με απόφαςθ του Συλλόγου Διδαςκόντων και να ενθμερωκεί θ 

αρμόδια Ο.Φ.Α.. Σε περίπτωςθ τοπικισ εορτισ – αργίασ, ο οικείοσ Ρεριφερειακόσ Διευκυντισ 

κα ορίςει μια εκ νζου και εντόσ του μινα, θμερομθνία, που κα ιςχφει για όλεσ τισ ςχολικζσ 

μονάδεσ τθσ περιοχισ. 

 Πςον αφορά τα ολιγοκζςια ςχολεία που δε διακζτουν εκπαιδευτικό Φυςικισ Αγωγισ 

προτείνεται θ ςυμμετοχι ςτθν 3θ Ρανελλινια Θμζρα Σχολικοφ Ακλθτιςμοφ ςε ςυνεργαςία με 

άλλεσ ςχολικζσ μονάδεσ.  

       Οι ςχολικζσ μονάδεσ καλοφνται να ςυμπλθρϊςουν και να αποςτείλουν τον πίνακα(1) και υλικό 

(βίντεο, φωτοτυπίεσ, κείμενο, κ.α) από τισ δράςεισ τθσ 3θσ Ρανελλινιασ Θμζρασ Σχολικοφ Ακλθτιςμοφ 

ςτθν οικεία Ομάδα Φυςικισ Αγωγισ το αργότερο μζχρι τθν Παραςκευή 14/10/2016. Πςον αφορά ςτισ 

ςχολικζσ μονάδεσ που κα υλοποιιςουν τισ δράςεισ ςε διαφορετικι θμερομθνία, κα αποςτείλουν τα εν 

λόγω ςτοιχεία μετά από επικοινωνία με τθν οικεία Ο.Φ.Α..  

Κατόπιν οι Ο.Φ.Α. κα πρζπει να ςυμπλθρϊςουν και να αποςτείλουν τον ςυγκεντρωτικό πίνακα (2) 

των ςχολείων αρμοδιότθτάσ τουσ ςτθ Διεφκυνςθ  Φυςικισ  Αγωγισ  του  ΥΡ.Ρ.Ε.Θ., ςτθν θλεκτρονικι 

διεφκυνςθ physea@minedu.gov.gr  το αργότερο ζωσ την Παραςκευή 4 Νοεμβρίου 2016. 

Για τθ διευκόλυνςθ των ςχολικϊν μονάδων ςτθν αποςτολι των ςτοιχείων, επιςυνάπτεται ο πίνακασ 

(3) με τα ςτοιχεία επικοινωνίασ όλων των Ομάδων Φυςικισ Αγωγισ τθσ χϊρασ.  
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Β. Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητιςμοφ ςτην Περιφζρεια Αττικήσ. 

Επιπρόςκετα, κα κζλαμε να ςασ ενθμερϊςουμε ότι ςτο πλαίςιο τησ Ευρωπαϊκήσ Εβδομάδασ 

Αθλητιςμοφ (24 επτεμβρίου - 2 Οκτωβρίου 2016), που προθγείται τθσ Ρανελλινιασ Θμζρασ Σχολικοφ 

Ακλθτιςμοφ, θ Διεφκυνςθ Φυςικισ Αγωγισ διοργανϊνει ςτισ 28, 29 και 30 επτεμβρίου ακλθτικζσ 

δράςεισ ςτα Γυμναςτιρια αρμοδιότθτασ ΥΡ.Ρ.Ε.Θ. (Εκνικό Γυμναςτιριο Ακθνϊν «Ι. Φωκιανόσ», 

Δθμόςιο Ρρότυπο Ραιδικό Γυμναςτιριο Καιςαριανισ) και ςτο Δθμοτικό Ακλθτικό Κζντρο Βφρωνα 

ςυμπεριλαμβανομζνου του Βιοκλιματικοφ Κολυμβθτθρίου "Χριςτοσ Ταμπαξισ").  

Ρίνακασ ακλθτικϊν δραςτθριοτιτων: 

 

Δ/ΝΗ ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΤΠ.Π.Ε.Θ. 
 

ΕΤΡΩΠΑΪΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

28, 29 και 30 επτεμβρίου 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ 
ΑΘΛΗΣΙΚΑ ΚΕΝΣΡΑ 

 

  ΦΩΚΙΑΝΟ ΚΑΙΑΡΙΑΝΗ ΒΤΡΩΝΑ 

ΚΟΛΥΜΒΘΣΘ (με εμπόδια) 
  

√ 

ΜΡΑΣΚΕΤ (3^3/ Διαγωνιςμοί ςουτ) √ √ 
 ΣΤΙΒΟΣ (KIDS ATHLETIC) √ √ √ 

ΞΥΛΟΑΚΕΤΕΣ √ √ 
 ΜΑΧΘΤΙΚΑ ΑΘΛΘΜΑΤΑ √ 

  ΧΕΙΟΣΦΑΙΙΣΘ  
  

√ 

ΡΟΔΟΣΦΑΙΟ (5^5) √ √ √ 

ΡΕΤΟΣΦΑΙΙΣΘ (Παίζω βόλλευ) 
 

√ √ 

ΕΡΙΤΑΡΕΗΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΙΣΘ 
  

√ 

ΡΕΗΟΡΟΕΙΑ/ΤΕΞΙΜΟ ΣΤΟ 
ΑΛΣΟΣ/ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΑΘΛΘΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΔΑΣΤΘΙΟΤΘΤΕΣ (ΓΙΟΓΚΑ) √ √ 

     
 

Θ ειδικι κεματικι ενότθτα γνωριμίασ με νζεσ ακλθτικζσ  δραςτθριότθτεσ, κα περιλαμβάνει : 

1) Γνωριμία με μαχθτικά ακλιματα: Ράλθ, Ρυγμαχία,Kick Boxing (βιωματικι προςζγγιςθ, λαβζσ 

ςτοιχεία αυτοάμυνασ ). 

2) Αντιςφαίριςθ Ξυλορακζτασ: εκμάκθςθ και επίδειξθ του ακλιματοσ από ακλθτζσ, αγϊνασ 

μεταξφ των ςυμμετεχόντων ( καλοφνται όςοι ςυμμετζχοντεσ ζχουν  ρακζτα να τθ φζρουν μαηί 

τουσ ). 

3) Ρροςζγγιςθ  άλλων  μορφϊν  άςκθςθσ: «Θ Φυςικι  Αγωγι καλωςορίηει τθ Γιόγκα ςτθν 

οικογζνειά τθσ ». 

Οι ςχολικζσ μονάδεσ που επικυμοφν να ςυμμετάςχουν (Δθμοτικά ςχολεία Δϋ, Εϋ και ΣΤϋ τάξθ-

Γυμνάςια –Λφκεια) κα πρζπει να επιλζξουν το ακλθτικό κζντρο και να επικοινωνιςουν με τουσ 

υπεφκυνουσ το αργότερο μζχρι τθν Πζμπτη 22/9. Ακλθτζσ υψθλοφ επιπζδου κα ςυμμετζχουν, μαηί με 

τουσ μακθτζσ/τριεσ ςτισ δράςεισ. 
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Σθμειϊνεται ότι για τον προγραμματιςμό των δράςεων ςτα ακλθτικά κζντρα το ωράριο των 

ανωτζρω δράςεων κα είναι από τισ 09:00 π.μ. ζωσ τισ 13:00 μ.μ. Οι δράςεισ κα γίνουν ςε δφο κφκλουσ, 

09:00π.μ-11:00π.μ. και 11:30π.μ-13:00μ.μ. Επιςθμαίνεται επίςθσ, ότι κα τθρθκεί ςειρά προτεραιότθτασ 

και ςφμφωνα με τθ χωρθτικότθτα των παραπάνω εγκαταςτάςεων. 

 

Υπεφκυνοι επικοινωνίασ:  

 Εκνικό Γυμναςτιριο Ακθνϊν «Ι. Φωκιανόσ»: Καφοφρου Άννα, 210. 3235299, 210. 3235599. 

 Δθμόςιο Ρρότυπο Ραιδικό Γυμναςτιριο Καιςαριανισ (Γιπεδο ΝEAR EAST): Καραςταμάτθ 

Φανι,ΡαλαιολόγουΕλευκερία,210.7212833,210.7217539, email:d.p.p.g.kaisarianis@gmail.com. 

 Δθμοτικό Ακλθτικό Κζντρο Βφρωνα: Καραςταμάτθ Φανι, Γκοφφα Ραραςκευι, 210. 7212833, 

210. 7138258. 

 

Ρροχποκζςεισ:  

Για τθ ςυμμετοχι των μακθτϊν/τριϊν απαραίτθτο είναι: 

Α. το ζγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείασ Μακθτι (Α.Δ.Υ.Μ.) ςφμφωνα με τθν Κ.Τ.Α. 

Φ.6/311/79278/21.05.2014 (Φ.Ε.Κ. 1296 τΒ΄21.05.2014) και τισ ςχετικζσ διευκρινιςτικζσ εγκυκλίουσ. 

Μαθητζσ και μαθήτριεσ που δεν διαθζτουν Α.Δ.Τ.Μ. ςε ιςχφ, μποροφν να ςυμμετζχουν ςε όλεσ τισ μθ 

κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ (οργανωτικζσ, δθμιουργικζσ, διαδραςτικζσ κλπ.) και να αναλαμβάνουν 

διάφορουσ ρόλουσ (πχ. γραμματεία, βιντεοςκόπθςθ, φωτογράφιςθ κλπ.) κατά τθ διάρκεια των 

κινθτικϊν. 

Β.  Ονομαςτικι κατάςταςθ των μακθτϊν. 

Γ. Ενυπόγραφθ διλωςθ ςυμμετοχισ του γονζα-κθδεμόνα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Εςωτερική Διανομή: 

 
1. Γρ. κ. Υπουργοφ  
2. Γρ. Γεν. Γραμματζα  
3. Γενικι Δ/νςθ Σπουδϊν Ρρωτοβάκμιασ κ Δευτεροβάκμιασ Εκπ/ςθσ  
4. Δ/νςθ Σπουδϊν Ρρογραμμάτων & Οργάνωςθσ Α/κμιασ Εκπαίδευςθσ 
5. Δ/νςθ Σπουδϊν Ρρογραμμάτων & Οργάνωςθσ Β/κμιασ Εκπαίδευςθσ 
6. Δ/νςθ Ειδικισ Αγωγισ και Εκπαίδευςθσ  
7. Δ/νςθ Φυςικισ Αγωγισ  

     Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΘΣ ΦΥΣΙΚΘΣ ΑΓΩΓΘΣ 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΛΕΞΙΟΥ  

 


